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GUÍA N°2 – CIENCIAS NATURALES – 

Obj: Comprender la información nutricional que presentan los envases de los alimentos.
Observa la siguiente información nutricional obtenida de una leche descremada.
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Energia (kcal) 36
Protefnas (g) 35
| Grasatotal (g) 01
| Carbohidratos @ 52
| Lactosa @) 52
Sodio (mg) 48
Potasio () 165

A

Vitamina B, (mg) 02
Vitamina B, (vg) 03

| Galcio me 28

| Fosforo (me) 103

| Magnesio(mg) 12

| Yodo (ug) 9
| cinc(mg) 0.4

| ()% en etacon ala doss diariarecomendaca-

INFORMACION NUTRICIONAL
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A continuación te presentamos la información nutricional que contiene una caja de leche sin sabor descremada de un litro. A partir de ella, realiza las siguientes actividades.
1. Encierra con rojo los nutrientes.
2. Encierra con azul donde se indica a qué equivale una porción.

3. Encierra con verde donde se indican las porciones que trae el envase.

4. Encierra con morado donde se indica la cantidad de nutrientes por porción.

5. Encierra con naranjo donde se indica la cantidad de nutrientes por 100 mL.
Luego responde las siguientes preguntas.

1. ¿A cuántos mL equivale una porción?

2. ¿Cuántas porciones tiene el envase?, ¿a cuántos mL equivalen?

3. Si un vaso de leche corresponde a una porción de 200 mL, ¿qué cantidad de energía (kcal) aporta?

4. Haz un cuadro con lo que sabías sobre el tema y con lo que ahora sabes.

5. ¿Crees que te sirve esta información en tu vida diaria?, ¿para qué? 

